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1. Obecná ustanovení 

Z důvodů pandemie koronaviru přijímá ředitelka FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK mateřská 

škola o.p.s. (dále jen o.p.s.) dodatek provozního řádu.  

2. Působnost a zásady dodatku 

Tento mimořádný dodatek nenahrazuje stávající provozní řád, ale z důvodů mimořádného 

ohrožení zdraví v souvislosti s pandemií koronaviru stanoví zvláštní pravidla nad jejich rámec při 

provozu ve FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK mateřská škola o.p.s., v provozovně ve 

Vejvanovského 1610, 149 00 Prah 11. 

Dodatek je závazný pro všechny zaměstnance o.p.s., dospělé, zákonné zástupce dětí i děti.  

Tam, kde provozní řád obsahuje ustanovení rozporné s tímto mimořádným dodatkem, použije se 

přednostně ustanovení mimořádného dodatku. 

Mimořádný dodatek platí do odvolání ze strany o.p.s. O odvolání bude všechny informovat 

ředitelka e-mailem nebo vyvěšením na nástěnce. 
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3. Mimořádná preventivní provozní opatření a zajištění ochrany zdraví 

Proškolení všech zaměstnanců a dospělých, zákonných zástupců dětí i dětí - ohledně prevence 

šíření onemocnění koronavirem a používání roušek doporučujeme prostudovat veřejné zdroje 

(https://covid.gov.cz/) - individuálně on-line a průběžně dle vývoje situace. 

       Ochrana dýchacích cest 

Ve vnitřních společných prostorech je třeba dodržovat vzájemné vzdálenosti 1,5 metru, včetně 

čekací zóny provozovny, a nošení respirátoru pro zaměstnance a klienty nad 6 let. 

Zrušení dnů otevřených dveří a hromadných akcí pro - až do odvolání se ruší všechny hromadné 

akce.  

Víkendové akce – jsou možné pro max. 20 osob při dodržení O-T-N (očkování – testování- 

prodělaná nemoc ve lhůtě do 180 dnů). 

Mezery mezi kurzy 15 minut, tato doba bude určena na dezinfekci prostor provozovny o.p.s a 

zaměstnanců, větrání. 

Cesta dospělých, zákonných zástupců dětí a dětí do provozovny o.p.s. a z provozovny o.p.s. 

Při cestě do provozovny o.p.s. a z provozovny o.p.s se na dospělé, zákonné zástupce dětí a děti 

vztahují obecná pravidla chování stanovená krizovými opatřeními, zejména:  

1. Dodržení odstupů 1,5 metru v souladu s krizovými nebo mimořádnými opatřeními (tedy není 

nutné např. u doprovodu dítěte/členů společné domácnosti).  

 Příchod k provozovně o.p.s a pohyb před provozovnou o.p.s.  

1. Je třeba minimalizovat velké shromažďování osob před provozovnou o.p.s.; o.p.s. zajistí 

případnou organizaci pohybu osob před provozovnou o.p.s. formou informačních tabulí.   

2. Před provozovnou o.p.s. je nutné dodržovat odstupy 1,5 metry v souladu s krizovými nebo 

mimořádnými opatřeními (tedy není nutné např. u doprovodu dítěte/členů společné 

domácnosti).  

V prostorách provozovny o.p.s.  

Příchod a odchod 

1. Do provozovny o.p.s. mají povolen vstup jen dospělí, zákonní zástupci dětí a děti, kteří jdou 

na svůj předplacený kurz nebo lekci. 

2. Dospělí, zákonní zástupci dětí a děti si při vstupu do budovy vydesinfikují ruce. 

3. Dospělí, zákonní zástupci dětí a děti si sundají boty v mezipatře a nechají je v botníku, nesmí 

používat návleky na boty. 

4. Bezprostředně po sundání bot si dospělí, zákonní zástupci dětí a děti umyjí ruce. 

5. Své osobní věci si odloží na vyhrazeném místě nebo je bezpečně uzavřou do skříněk, 

v prostorách o.p.s. je zakázáno odložit své věci volně mimo vyhrazené místo. 

6. Do tělocvičny je možné si vzít pouze malou tašku s cennosti (peněženky, mobily, doklady, 

apod.), a tam je odloží na předem určené místo. 

7. Na cvičení je možné si přinést vlastní karimatky a pomůcky (overball), které musí být čisté a 

vydesinfikované a čistý ručník (povinné pro ty, kteří využijí místní podložky). 
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8. Ve všech prostorách  provozovny o.p.s  dospělí, zákonní zástupci dětí a děti dodržují 1,5 m 

odstup od dalších, v šatně mohou být max. 3 děti s rodiči nebo 4 děti bez rodičů nebo 4 dospělí 

v dostatečných odstupech. 

9. Dospělí, zákonní zástupci dětí a děti se v prostorách o.p.s. (šatny, chodby, toalety) pohybují 

vždy v roušce, a to pouze po nezbytně nutnou dobu. Ihned po odcvičení své lekce opustí 

budovu. 

10. Z hlediska pohledu epidemiologů doporučujeme, aby v místech, kde dochází ke zvýšené 

kumulaci osob, měli všichni roušku (vstup do centra, recepce, zóna na odkládání věcí). Chrání 

tak sebe i všechny další osoby. 

11. Zákonný zástupce, který předal dítě lektorce/pověřenému zaměstnanci o.p.s., nevstupuje do 

tělocvičny. Zákonný zástupce své dítě předá osobně v šatně.  

12. Dítě doprovází do vnitřních prostor o.p.s. pouze 1 zákonný zástupce. 

13. V šatně mohou na děti (ve veku do 6 let), které cvičí samostatně, čekat max. 3 doprovázející 

osoby (zák. zástupci) ve 1,5 m rozestupech.  Zákonní zástupci i zák. zástupci se sourozenci dětí, 

které se cvičení účastní, opustí prostory budovy o.p.s. v co nejkratším čase. 

14. Herna a bar jsou až do odvolání zavřené. 

15. Děti budou po skončení hodiny předány zákonným zástupcům v šatně. Lektor i pověřený 

zaměstnanec musí mít při komunikaci se zákonnými zástupci nasazenou roušku. 

16. Při odchodu platí stejná pravidla jako při příchodu. Ve všech prostorách o.p.s. dodržují dospělí, 

zákonní zástupci dětí a děti 1,5 m odstup od dalších a co nejdříve prostory opustí. 

 

Platby za cvičení 

1. Platba kurzů a lekcí je možná pouze na fakturu. 

Provoz a vnitřní režim v provozovně o.p.s. 

1. Cvičení se mohou zúčastnit pouze dospělí, zákonní zástupci dětí a děti, kteří mají zaplacený 

kurz a nemají příznaky virového infekčního onemocnění (např. horečka, kašel, dušnost, 

průjem, náhlá ztráta chuti a čichu apod.). 

2. Cvičení se mohou zúčastnit pouze dospělí, zákonní zástupci dětí a děti bez akutních 

zdravotních potíží odpovídajících virovému infekčnímu onemocnění. Pokud mají dospělí, 

zákonní zástupci dětí a děti alergie, je nutné přinést aktuální potvrzení od lékaře, stačí 

vytištěný mail od lékaře. 

3. Při příchodu do tělocvičny odloží dospělí, zákonní zástupci dětí a děti své osobní věci na 

předem určené místo v šatně do skříněk, dle pokynů lektora a odejdou na předem označené 

místo v tělocvičně, které zaručuje bezpečný odstup od ostatních cvičících, dle doporučených 

nařízení. 

4. V tělocvičně je zakázáno mít oblečení odloženo volně. 

5. Rukavice pro běžné činnosti nejsou nutné, potřebné jsou např. při dopomoci s osobní 

hygienou dětí, při likvidaci odpadů atd. 

6. Počet osob:  

a) cvičení rodičů s dětmi 9 + 1; 

b) cvičení dětí bez rodičů max 15; 

c) cvičení dospělých max 15. 

7. V tělocvičně a ve všech prostorách o.p.s. je zakázáno jíst přinesené potraviny. 

8. Při cvičení je nutné mít otevřená okna a větrat. 

9. Toalety musí být vybaveny tekoucí pitnou vodou, mýdlem v dávkovači a jednorázovými 

papírovými ručníky pro bezpečné osušení rukou. I zde je nutní udržovat 1,5 m rozestupy. 
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10. V prostorech o.p.s. bude připraven koš na toxický odpad (ústenky, rukavice). 

11. O.p.s. zajistí dostatečné množství dezinfekce.  

12. Bude prováděno časté větrání, jako zásadní preventivní faktor (při lekcích a po každé lekci po 

dobu 15 minut). 

13. Pomůcky budou k dispozici pouze omyvatelné a budou po každé lekci vydesinfikovány (látkové 

hračky a pomůcky, šátky, plyšáci, apod. nebudou využívány).  

14. Po každé lekci proběhne desinfekce ploch a skříněk, kterých se klienti dotýkají rukama. 

15. Děti si do tělocvičny nesmí nosit vlastní hračky, plyšáky. 

16. S odvoláním se na usnesení Vlády ČR č. 714 ze dne 19. srpna 2021,podle § 69 odst. 1 písm. i) 

zákona č. 258/2000 Sb. a § 2 odst. 2 písm. e)  zákona č. 94/2021 Sb., které stanovují podmínky 

pro konání veřejných nebo soukromých akcí, při nichž dochází ke kumulaci osob na jednom 

místě, jako jsou zejména spolkové, sportovní, kulturní jiné než uvedené v bodu I/12, taneční, 

tradiční a jim podobné akce a jiná shromáždění, tak, že je ve stejný čas možná přítomnost 

nejvýše 20 osob ve vnitřních prostorech bez omezení, na akci se zakazuje účast osobám, které 

vykazují klinické příznaky onemocnění covid-19. 

17. Organizátor činnosti vede evidenci účastníků pro potřeby případného epidemiologického 

šetření orgánů ochrany veřejného zdraví, a to v rozsahu identifikace účastníka (jméno, 

příjmení) a kontaktní údaje účastníka (nejlépe telefonní číslo) a tuto evidenci uchovává po 

dobu 30 dnů ode dne účasti na této činnosti. 

18. Pro vstup do provozovny, kdy se akce účastní více než 20 osob, musí osoba (klient) splnit jednu 

z následujících podmínek: 

- osoba absolvovala nejdéle před 7 dny RT-PCR vyšetření na přítomnost viruSARS-CoV-2 s 

negativním výsledkem; 

- osoba absolvovala nejdéle před 72 hodinami rychlý antigenní test (RAT)na přítomnost 

antigenu viru SARS-CoV-2 s negativním výsledkem; 

- osoba byla očkována proti onemocnění covid-19 a doloží národním certifikátem o 

provedeném očkování nebo certifikátem o provedeném vydávaným podle nařízení Evropské 

unie o digitálním certifikátu EU COVID , za podmínky, že uplynulo nejméně14 dní od 

dokončeného očkovacího schématu; 

- osoba prodělala laboratorně potvrzené onemocnění covid-19, uplynula u ní doba izolace 

podle platného mimořádného opatření Ministerstva zdravotnictví a od prvního pozitivního 

rychlého antigenního testu (RAT) na přítomnost antigenu viru SARS-CoV- 2 nebo RT-PCR testu 

na přítomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo více než 180 dní; 

- osoba na místě podstoupí rychlý antigenní test (RAT) na stanovení přítomnosti antigenu viru 

SARS-CoV-2 určený pro sebetestování (použití laickou osobou), jehož výsledek bude negativní; 

obdobné platí, pokud osoba na místě prokáže, že podstoupila rychlý antigenní test za dozoru 

zdravotnického pracovníka prostřednictvím on-line služby nejdéle před 24 hodinami a prokáže 

absolvování tohoto testu a jeho negativní výsledek potvrzením poskytovatele zdravotních 

služeb, nebo 

- dítě (student) ve škole nebo školském zařízení absolvoval podle jiného mimořádného 

opatření Ministerstva zdravotnictví nejdéle před 72 hodinami rychlý antigenní test, to se 

netýká dětí do 6ti let. 

Cvičení venku 

Stezka bosou nohou 

1. Na stezku se nesmí vstupovat v botech a je nutné udržovat 1,5 m rozestupy. 
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Úklid 

1. Zaměstnanci a úklidový personál musí být informováni a poučeni o hygienických zásadách a o 

potřebě průběžného čištění a dezinfekce povrchů a předmětů.  

2. Důkladné čištění všech místností, ve kterých se dospělí, zákonní zástupci dětí a děti nacházejí, 

musí být prováděno nejméně jednou denně.  

3. Dezinfekce povrchů nebo předmětů, které používá zvláště velký počet osob, bude prováděna 

několikrát denně (např. kliky dveří, spínače světla, zábradlí). Nutné je vyhnout se alergenním 

prostředkům.   

4. Odpadkové koše musí být vyprázdněny alespoň jednou denně.  K dispozici musí být koš na 

kontaminovaný materiál (jednorázové roušky a rukavice). Bude zajištěna dostupnost nádob 

na likvidaci odpadů bezpečným způsobem (vyjímatelné jednorázové pytle).  

5. Bude prováděna zvýšená frekvence dezinfekce ploch (s důrazem na místa dotyku rukou).  

6. Pro čištění a dezinfekci se používají dezinfekční prostředky, které působí jakoukoliv virucidní 

aktivitou.   

 Při podezření na možné příznaky COVID-19  

Nikdo s příznaky infekce dýchacích cest, které by mohly odpovídat známým příznakům COVID-19 

(zvýšená tělesná teplota, kašel, náhlá ztráta chuti a čichu, jiný příznak akutní infekce dýchacích 

cest) nesmí do prostor o.p.s. vstoupit.  

Pokud dospělý, zákonný zástupce dětí a dítě vykazují některý z možných příznaků COVID-19, je 

nutné, aby opustili prostory o.p.s. v nejkratším možném čase s použitím roušky a požadovaného 

odstupu. Dítě bez rodičů umístit do samostatné místnosti a kontaktovat zákonné zástupce. O 

podezření se informuje spádová hygienická stanice. Pokud se jedná o děti bez rodičů, je vhodné 

je umístit do jiné místnosti a změnit výuku na pobyt venku s povinným nošením roušky, dokud 

není známý zdravotní stav indisponovaného dítěte. Pokud se jedná o dospělého nebo zákonného 

zástupce dítěte opustí prostory o.p.s. v nejkratším možném čase s použitím roušky a 

požadovaného odstupu. 

Pokud se u zaměstnance o.p.s. příznaky objeví v průběhu práce, opustí prostory o.p.s. v nejkratším 

možném čase s použitím roušky a požadovaného odstupu. Děti je pak vhodné umístit do jiné 

místnosti nebo změnit aktivitu na pobyt venku s povinným nošením roušky, dokud není známý 

zdravotní stav indisponovaného zaměstnance a neprodleně kontaktovat a předat děti zákonným 

zástupcům.   

 

1 Za ochranné prostředky dýchacích cest (nos, ústa) se považuje nejenom rouška, ale i ústenka, 

šátek, šál nebo jiné prostředky, které brání šíření kapének.  

 


